
H30.6.19作成 

デキサート33mg

生理食塩液　100ｍL　
30分

24時間

エトポシド 40mg/m2

シスプラチン 10mg/m2

エンドキサン 400mg/m2

生理食塩液 1000mL

 

【1～4日目】 

 

☆適応疾患名：多発性骨髄腫

1コース

薬剤 標準投与量 投与法 1week 2week 3week

エトポシド        (VP-16) 40mg/m2 持続点滴 day1-4

シスプラチン     (CDDP) 10mg/m2 持続点滴 day1-4

エンドキサン (CPA) 400mg/m2 持続点滴 day1-4

デキサート    (DEX) 33mg/m2 点滴 day1-4

エトポシド（エトポシド）：エトポシド100mg
シスプラチン（シスプラチン）：シスプラチン10mg, 50mg
エンドキサン（シクロホスファミド）：エンドキサン100mg, 500mg
デキサート（デキサメタゾン）：デキサート6.6mg

休薬期間

投与スケジュール

血液内科 49　D-CEP

day1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

エトポシド ● ● ● ●

シスプラチン ● ● ● ●

エンドキサン ● ● ● ●

デキサート ● ● ● ●

15 16 17 18 19 20 21

※2～4 日目は 24 時間持続点滴の側管からデキサートを点滴 

☆制吐剤は 5-HT3 受容体拮抗薬を推奨 

☆シスプラチンが長時間にわたる投与の場

合は光による分解の可能性があるので遮光

して投与 

（光によりシスプラチンが分解される） 


