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☆適応疾患名：多発性骨髄腫

薬剤 標準投与量 投与法 1week 2week 3week 4week 5week 6week

ベルケイド    1.3mg/m2 点滴静注 or 皮下注射 day1,4 day8,11 day22,25 day29,32

アルケラン 9mg/m2 内服 day1-4

プレドニン 60mg/m2 内服 day1-4

または、

ベルケイド    1.3mg/m
2

点滴静注 or 皮下注射 day1 day8 day15 day22

アルケラン 9mg/m2 内服 day1-4

プレドニン 60mg/m
2

内服 day1-4

休薬期間
ボルテゾミブ（ボルテゾミブ）：ボルテゾミブ2ｍｇ.3mg
アルケラン（メルファラン）：アルケラン錠2mg
プレドニン（プレドニゾロン）：プレドニン錠5mg

血液内科⑭　VMP

投与スケジュール

1クール

day1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
ボルテゾミブ ● ● ● ●
アルケラン ● ● ● ●
プレドニン ● ● ● ●

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
● ●

29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42
● ●

または、
day1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

ボルテゾミブ ● ●
アルケラン ● ● ● ●
プレドニン ● ● ● ●

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

● ●

29 30 31 32 33 34 35

デキサート16.5mg

生理食塩液　100ｍL　

ボルテゾミブ1.3mg/m2

生理食塩液　100ｍL

側管本管
生理食塩液　100ｍL
（ルート確保）

30分

全開

ボルテゾミブ皮下注射の場

合は生理食塩液 1.5ｍL で

溶解して調製する。 


