
担当 No 内容 医療者向け 住民向け

Ⅰ-1 感染対策の基本と標準予防策 ○ 　○

Ⅰ-1-① 手指衛生と個人防護具着用の必要性 〇

Ⅰ-2 流行している感染症から身を守ろう ○ 　○

Ⅰ-2-① 　　①インフルエンザ ○ 　○

Ⅰ-2-② 　　②新型コロナウイルス ○ 　○

Ⅰ-2-③ 　　③ノロウイルス ○ 　○

Ⅰ-3 標準予防策・個人防護具の着脱方法 ○ 　

Ⅰ-4 最近、耳にする耐性菌の話 ○

Ⅰ-5 医療従事者として知っておきたい抗菌薬の取り扱い ○

Ⅰ-6 アウトブレイク発生時の対応 ○

Ⅰ-7 ゾーニングの基本 ○

Ⅰ-8 空気感染対策：N94マスクの装着の仕方 〇

Ⅱ-1
糖尿病：基本の「き」
（糖尿病って、どんな病気？）

○ 　○

Ⅱ-2
糖尿病治療の１・２・３
（どんな治療があるの？糖尿病）

○ 　○

Ⅱ-3
看護師が行う糖尿病食事療法
（治療食？いえいえ、これは健康食）

○ 　○

Ⅱ-4
糖尿病薬物療法と低血糖
（血糖値、低いばかりが良くはない）

○ 　○

Ⅱ-5 フットケア（健康寿命は、足下から） ○ 　○

Ⅱ-6
シックディと糖尿病療養生活
（シックディ対応学んで、早期対応）

○ 　○

Ⅱ-7
糖尿病と災害対策
（備えあれば災害なんて怖くない）

○ 　○

Ⅱ-8 糖尿病患者さんの全体像を捉えよう ○ 　

Ⅲ-1 副作用救済制度知ってますか？ 〇 〇

Ⅲ-2 コロナワクチン・治療薬の最新情報 〇 〇

Ⅲ-3 うっかりドーピングしてませんか？ 〇

Ⅲ-4
お薬は正しく飲めてますか？

　　～役に立つくすりのはなし～
〇

Ⅲ-5
かぜに抗菌剤は必要ありません

　　～抗菌薬の適正使用について～
〇

Ⅲ-6 循環器治療について 〇

Ⅲ-7
吸入薬のしくみ

　　～喘息・COPDに使用する吸入薬について～
〇

Ⅳ-1 ロコモを知って寝たきりを予防！健康寿命を延ばそう！ 〇 〇

Ⅳ-2
子供から大人までロコモを予防！怪我をしにくい身体をつ

くろう！
〇 〇

Ⅴ-1 無呼吸症候群（SAS）とシーパップ治療（CPAP） 〇

Ⅴ-2 パルスオキシメータは何のために使われるのか 〇

Ⅴ-3 血圧計と体温の仕組みと意味 〇
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Ⅴ-4 AEDについて 〇

Ⅵ-1 いつまでも元気で過ごすための食事 〇 〇

Ⅵ-2 バランスの良い食事とは～糖尿病の悪化を予防しよう～ 〇 〇

Ⅵ-3 美味しく食べて塩分制限 〇 〇

Ⅵ-4 一人暮らしでも簡単調理！ 〇 〇

Ⅵ-5 食べて、便秘解消～腸内細菌を活かして～ 〇 〇

Ⅶ-1 超音波検査って何がみえる？ 〇

Ⅶ-2 心電図検査で何がわかる？ 〇

Ⅶ-3 血液型と輸血 〇 〇

Ⅶ-4 検体採取と検査 〇

Ⅶ-5 健康診断・血液検査結果のみかた 〇

Ⅶ-6 健康診断オプション 〇 〇

Ⅷ-1 特定健診・特定保健指導について
〇

（企業含む）

Ⅷ-2 最新のオプション検査について
〇

（企業含む）

Ⅷ-3 禁煙治療について
〇

（企業含む）

Ⅸ-1 在宅看取りについて 〇

Ⅸ-2
自宅でできる筋力向上自主トレーニング（リハビリスタッ

フ）
〇

Ⅹ-1 介護保険制度について 〇 〇

Ⅹ-2 介護保険在宅サービスについて 〇 〇

Ⅹ-3 可児市の独自サービスについて 〇 〇

Ⅹ-1 介護保険制度について 〇 〇

Ⅹ-2 介護予防講話 〇

Ⅹ-3 権利擁護について 〇

ⅩⅠ-1 介護保険について　はじめての介護保険 〇 〇

ⅩⅠ-2 認知症サポート養成講座 〇 〇

ⅩⅠ-3 健康講話　フレイルを知ってますか？ 〇

ⅩⅠ-4 エンディングノートを書いてみよう 〇 〇

東５病棟 ⅩⅡ-1 オムツの選び方・あて方 〇
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