
認定分野 番号 内容 医療者向け 住民向け

1 病
やまい

いをもちながらその人らしく暮らす ○ 　○

2 人生会議を考えてみましょう ○ 　○

3 困難な問題を抱えた患者・家族への介入 ○

4 看護外来ってどんなところ ○ 　○

1 感染対策基本のき：手指衛生 ○ 　○

2 流行している感染症から身を守ろう ○ 　○

　　①インフルエンザ ○ 　○

　　②新型コロナウイルス ○ 　○

　　③ノロウイルス ○ 　○

3 標準予防策・個人防護具の着脱方法 ○ 　

4 最近、耳にする耐性菌の話 ○

1
糖尿病：基本の「き」
（糖尿病って、どんな病気？）

○ 　○

2
糖尿病治療の１・２・３
（どんな治療があるの？糖尿病）

○ 　○

3
看護師が行う糖尿病食事療法
（治療食？いえいえ、これは健康食）

○ 　○

4
糖尿病薬物療法と低血糖
（血糖値、低いばかりが良くはない）

○ 　○

5 フットケア（健康寿命は、足下から） ○ 　○

6
シックディと糖尿病療養生活
（シックディ対応学んで、早期対応）

○ 　○

7 糖尿病と災害対策（災害なんて怖くない） ○ 　○

8 糖尿病患者さんの全体像を捉えよう ○ 　

1
褥瘡（床ずれ）の基本の「き」
　褥瘡ってなに？

○ 　○

2 褥瘡の予防：発生予測、皮膚の観察 ○

3 褥瘡の予防ケア：圧迫・ずれの排除 ○ 　○

4 褥瘡の評価方法（DESIGNｰR） ○ 　

5
スキンケアの基本の「き」
　皮膚ってなに

○ 　○

6 高齢者のスキンケア ○ 　○

8 スキンテアについて ○ 　

1 病院の退院支援について ○ 　○

2 訪問看護師の心構え ○ 　

3 在宅生活のすすめ：安心して過ごすために 　○

4 多職種連携について ○ 　

5 在宅での災害対策について ○ 　○

6 終活のすすめ ○ 　○

7 介護に困ったら：地域包括支援センターの役割 　○

8 在宅での意思決定支援とは ○

　

訪問看護

 出前講座メニュー

慢性疾患看護
専門看護師

糖尿病看護
認定看護師

感染管理

皮膚・排泄


