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老健だより
施設での行事や生活の様子をお知らせします
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立秋が過ぎても真夏の暑さが長引き、まだまだ熱中症対策が必要な日々が続いていますが、

家族様はいかがお過ごしでしょうか？

今回の老健だよりでも施設での行事や生活の様子をお知らせしたいと思います。

≪また来月号もよろしくお願い致します≫

施設のご利用や内容につきましては、下記の電話番号までお問合せをお願いします。

☎（0574）25-1717 永津、澤田、中村

平日 8時30分～夕方17時 /定休日は土日祝祭日, GW, 年末年始

老健の中庭には、イチジクが植えられています。

とても立派な木となり、イチジクがたわわに実りました。

収穫時期を迎えたため、入所されている方々と収穫いたしました。

イチジクを冷蔵庫で冷やして召し上がったそうです。

「とても甘くて美味しかった～」と喜んでみえました★

【はとぶき倶楽部・介護教室のご案内】

1 0月 1 5日（水）１階レクルーム 1 3： 3 0から介護教室を開催いたします。

内容は「自宅で安全に生活するために」です。

認知症のことや介護について、お悩みのある方、介護や認知症に関心のある方は

参加してみてはいかがでしょうか？予約は一切必要ありません。

９月は、イベント湯で、りんご湯を
楽しんでいただく予定です。

しそ御飯
豚肉の味噌漬焼き

御飯
牛肉の朴葉味噌焼き風

≪敬老の日≫
ひつまぶし風御飯

老健では、敬老の日に

ひつまぶし風御飯が

提供されました。

「御飯も柔らかくて

鰻も美味しかった！」

と喜んでみえました。

いつも老健だよりを見ていただき
ありがとうございます。

老健の2階で、コロナウィルス感染が蔓延をしてしまい
ご家族様には、大変なご心配とご迷惑をおかけして

申し訳ありませんでした。
感染されたご利用者様は、皆様快方に向かっております。
現在、面会や洗濯物の交換の再開に向けて調整しております。

詳細につきましては、同封の別紙をご覧ください。

８月は、
マスカット湯でした


