
認知症カフェ・介護教室

可児とうのう病院附属老健　樋口・藤井
TEL : 0574 - 25 - 1717　　FAX : 0574 - 28 - 6470

毎月第３水曜日　13:30～15:00
可児とうのう病院附属介護老人保健施設
１階レクルーム
地域の皆様、利用者のご家族様
どなたでもお気軽にご参加ください！！

※老健の医師が参加する場合もあります。
　介護・病気・栄養・介護保険のことなどご相談ください。

認知症のことや介護について
お悩みや関心のある方、
ぜひお立ち寄りください‼お待ちしています！

お問合せは
こちらまで

お申込は不要です

日時
場所

対象

H A T O B U K I  C A F E



タイムスケジュール

介護教室の年間計画

13:30

13:50

14:30

『相談員』
老健の上手な利用法

『看護』
褥瘡（皮膚トラブル）について

『訪問看護』
在宅医療と訪問看護

『介護』
人生会議について考える

『看護』
手洗い・手指衛生について

『リハビリ』
腰痛予防体操

『栄養』
食事の工夫

『看護』
尿路感染、肺炎について

『介護』
排泄について

『介護』
認知症を学ぶ

『包括支援センター』
可児市の認知症の取り組み

『秋田医師』
　ー内容未定ー

（2021年度）

健康チェック
身体と頭を使った体操
介護教室

個別相談

※教室の内容は下記年間計画をご覧ください

（介護に関する相談や悩み事など）

（体温測定）
（身体・口腔・脳トレ）

※毎月第３水曜日


